INSALATINA DI MARE
@ 1 ora

Ingredienti per 6 persone

Vino consigliato

Chardonnay IGT
Veneto Orientale

- 6 cappesante

- 12 cicale di mare

- 6 polipetti (moscardini lessati)

- 400 gr di gamberi di laguna

- 400 gr di garusoli (chiocciole di mare)
- 12 scampi

- 2 cuori di lattuga

- olio extra vergine di oliva

- la rapatura di un limone biologico

- sale e pepe bianco
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Preparazione

Mondare e lavare accuratamente la lattuga.
Sgusciare gli scampi utilizzando solo le code e
condire con un pizzico di sale.

Mondare le cappesante e risciacquare con
grande cura i molluschi.

Per gli altri crostacei e molluschi procedere
alla cottura come di consueto ( bollitura in
fumetto).

Disporre al centro dei piatti la lattuga tagliata
grossolanamente, aggiungendo i polipetti, i
garusoli e i gamberetti gia pronti, conditi con
una emulsione di olio, rapatura, sale e pepe e
rifinire i piatti con le cappesante e gli scampi
gratinati.

Buon Appetito!
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